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De truc 
heet 

 
 
 
 

Zo gaat de truc. 

Hand 
maakt 

niet uit. Met links 
Met 

rechts 

Ik gooi met 
m’n ene hand 
en vang met 
m’n andere 

hand! 

muur 
grond 
vang 

Ik gooi de bal tegen de 
muur, laat hem 1 keer 

stuiteren en dan vang ik hem 
weer. 

    

grond 
muur 
vang 

Ik stuit de bal eerst op de 
grond, dan via de muur vang 

ik hem weer. 

    

lucht 
muur 
vang 

Ik gooi de bal eerst in de 
lucht, dan vang ik hem en 

gooi hem tegen de muur en 
vang hem nog eens. 

    

muur 
vang 

Ik gooi hem tegen de muur 
en vang hem op. 

    

gooi klap 
vang 

Ik gooi, klap 2 keer in m’n 
handen en vang de bal weer. 

    

gooi draai 
vang 

Ik gooi, draai een pirouette 
en vang. 

    

samen 
Ik gooi en iemand anders 

vangt. 
    

donker! 
Ik gooi en vang met 1 of 2 

ogen dicht! 
    

rol 
Ik zit op de grond en rol 

tegen de muur. 
    

balans Ik gooi en vang op 1 been.     

 

Zet een ☺ als het lukt. Zet een kruisje als je het 10 keer kunt! 
 

Heb je 10 ☺ ? Goed bezig!  

Heb je 10 kruisjes? WOW! 

Heb je 20 ☺ ?! Dat is echt super. Verzin er dan zelf nog een truc bij!  


